
75QUE DIT LA LOI ?

La loi française
interdit et condamne la violence, protège toute 
personne vivant en France, quelle que soit sa 
nationalité, avec ou sans papiers.

La loi ne reconnaît que le mariage civil  
(à la mairie), librement consenti. 

L’âge légal du mariage est de 18 ans pour les filles 
comme pour les garçons.

Vous avez des droits :

   • en tant que personne,

   • en tant que femme,

   • en tant qu’épouse,

   • en tant que mère,

   • en tant que fille.

Des personnes, des associations, des 
organismes, des avocats peuvent vous aider : 

   • à ne plus subir ces violences,

   • à retrouver la sécurité pour vous et vos enfants,

   • à faire valoir vos droits.

Les associations  
peuvent vous aider :

GAMS – Groupe pour l’abolition 
des mutilations sexuelles 
féminines et des mariages forcés
01 43 48 10 87 – Accueil sur RV
association.gams@wanadoo.fr 

FEMMES SOLIDAIRES
01.40.01.90.90 – Accueil sur RV 
femmes.solidaires@wanadoo.fr 

ELELE – Migrations et cultures 
de Turquie
01 43 57 76 28 – Accueil sur RV
elele_info@yahoo.fr

FEMMES DE LA TERRE
01 48 06 03 34 
Prendre RV lundi 14h-18h
www.femmesdelaterre.org

CIMADE – Permanence femmes
01 40 08 05 34 ou 06 77 82 79 09  
– Accueil sur RV
poste-idf@cimade.org

CIDFF DE PARIS – Centre 
d’information sur les droits des 
femmes et des familles
01 44 52 19 20 – Accueil sur RV
femmesinfo@cidffdeparis.fr

Voix de Femmes
01 30 31 55 76 – Accueil sur RV
voixdefemmes.accueil@orange.fr

ASFAD – Association de 
solidarité avec les femmes 
algériennes démocrates
01 53 79 18 73 – Accueil sur RV
asfad@free.fr

CAMS – Commission pour 
l’abolition des mutilations 
sexuelles
01 45 49 04 00 – Accueil sur RV
w113111@club-internet.fr

ATF – Association des Tunisiens 
en France – Groupe femmes
01 45 96 04 06 – Accueil sur RV
atf@free.fr

RAJFIRE – Réseau pour l’autonomie 
des femmes immigrées et réfugiées
01 44 75 51 27
mail : rajfire@wanadoo.fr

ACORT - Assemblée citoyenne 
des originaires de Turquie – 
groupe femmes
01 42 01 12 60 – Accueil sur RDV
femmes.acort@org

NI PUTES, NI SOUMISES
01 53 46 63 00 – Accueil sur RV
infos@niputesnisoumises.com

INFORMATIONS JURIDIQUES 

LES POINTS D’ACCÈS AUX DROITS
PAD 13ème  4 place de Vénétie 8 
av de Choisy / 01 55 78 20 56
PAD 15ème  22 rue de la Saida 
01 45 30 68 60
PAD 18ème  25 rue Stephenson - 
01 53 41 86 60 
PAD 19ème  53 rue Compans -  
escalier 48 / 01 53 38 62 30 
PAD 20ème  15 Cité Champagne - 
01 53 27 37 40 

AVOCATS FEMMES VIOLENCES
0820 20 34 28 – Permanence tél.

POUR LES MINEUR(E)S 

ALLO ENFANCE MALTRAITÉE
119 gratuit 24h/24

BRIGADES DE PROTECTION DES 
MINEURS
01 49 96 32 50 ou 01 49 96 32 49

En cas d’urgence, 
appelez le 17 police-secours

Femmes d’ici  
ou d’ailleurs

Face à la violence,

Toutes, nous avons  
des droits

Les services sociaux 
peuvent vous conseiller et 

vous accompagner.
Renseignements dans votre 

mairie d’arrondissement.

Ne restez pas seule,  
cherchez de l’aide,  

informez-vous,  
VOUS AVEZ DES DROITS.

PERMANENCE TÉLÉPHONIQUE NATIONALE

VIOLENCES CONJUGALES INFO : 3919 Gratuit 8h à 22h
VIOLS FEMMES INFORMATION : 0800 05 95 95
MFPF : 01 42 60 93 20 mfpf75@wanadoo.fr

PREFECTURE DE LA 
REGION D’ILE-DE-FRANCE

PREFECTURE DE PARIS

DELEGATION REGIONALE 
AUX DROITS DES FEMMES 

ET A L’EGALITE



  JE SUIS VICTIME...

• de mépris, insultes, injures, chantage, menaces,  
	 représailles, enfermement, isolement

		  • de privation : de nourriture, 
	    	    d’argent, d’autonomie, de liberté

	 • de confiscation : de carte d’identité,  
	    de carte de séjour, de passeport,  
	    de livret de famille, de carte bleue...

	 • de mariage forcé,  
	    de polygamie,  
	    de répudiation

• de contrôle de la virginité

	 • de rapports sexuels forcés (viol),  
	    d’agressions sexuelles

	 • d’esclavage domestique

• d’interdiction d’aller à l’école, de me former,  
   de travailler

	 • de coups, de blessures, de coupures,  
	    de brûlures, de fractures...

		  • d’excision...

  MON MARI ME DIT...
  MES PARENTS ME DISENT...
  MA FAMILLE ME DIT...

  JE ME DIS...

VOUS AVEZ PEUR, VOUS AVEZ MAL,
VOUS NE SAVEZ PAS QUOI FAIRE,

POURTANT VOUS AVEZ DES DROITS.

FACE À CES VIOLENCES, 
ON PEUT VOUS AIDER, 

VOUS AVEZ DES DROITS.

EN RÉALITÉ

QUE VOUS SOYEZ FRANÇAISE, 
ÉTRANGÈRE, 

AVEC OU SANS PAPIERs, 
VOUS AVEZ DES DROITS.

L’AUTEUR DES VIOLENCES EST 
RESPONSABLE DE SES ACTES : 

IL PEUT ÊTRE POURSUIVI EN 
JUSTICE ET CONDAMNÉ. 

Je l’aime

Je ne peux 
rien faire car 
je n’ai pas 

de papier
La police ne 

fera rien

Tout est de 
ma faute

C’est le 
destin et on 
n’y peut rien

Personne ne 
peut m’aider

Je dois 
supporter 

sans rien dire

Je dois 
rester pour 
les enfants


